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सोळा सोमवार व्रत 

चातुभाावात वोऱा वोभलायाांचे व्रत केल्माव अबीष्ट प्राप्ती शोते. ळयीयातीर ळक्ततकें दे्र 
जागतृ शोतात. स्त्री-ऩुरुऴाांनी आणण कुभारयकाांनीशी शे व्रत अलश्म कयाले 

16 सोमवार व्रत ववधि / 16 सोमवार व्रत नियम मराठी 

प्रथभ व्रत कयणाऱ्मा स्त्रीने वकाऱी नशाले. नांतय जाते स्त्लच्छ धुऊन वव्ला ऩालळेय गशू 
दऱालेत. दधुात शी कणीक भबजलाली. गाकय करून वलस्त्तलालय बाजालेत. गाय झाल्मालय 
वव्ला ऩालळेय गूऱ घेऊन ककवाला. गाकयाचा कुस्त्कया कयाला. तमाांत गूऱ भभवऱून राडू 
लऱता मेईर इतऩत तूऩ घाराले. एकजील कयाले ल तमाांचे तीन वायखे बाग कयालेत. एक 
देलाव, एक ब्राह्भणाव ल एक गाईव. ददलवबय चशाऩाणी काशीशी घ्मालमाचे नाशी. 
वांध्माकाऱी चायच्मा वुभायाव ळांकयाची ऩूजा करून तमारा १०८ फेराची ऩाने लाशालीत. १०८ 
ऩान ेन भभऱाल्माव ७, ९, ११ अळी भभऱारी आणण लादशरी तयी चारतात. इतकीशी न 
भभऱाल्माव एक ऩान लादशरे तयी चारते. वांध्माकाऱी ऩाच लाजण्माच्मा वुभायाव 
भशादेलारा नैलेद्म दाखलून तो स्त्लत् खाला ल एका दभात जेलढे ऩाणी वऩता मेईर तेलढेच 
ऩाणी प्माले ल उऩलाव वोडाला. फाकीच्मा दोन बागाऩैकी एक बाग गाईरा खालमाव 
द्माला ल दवुया बाग ब्राह्भणारा द्माला. अवे वोऱा वोभलाय कयालेत. अळा तऱ्शेने वोऱा 
खडीवाखयेचे वोभलायशी कयतात. वव्ला ऩालळेय खडीवाखयेचे तीन बाग कयालेत. एक बाग 
गाईरा, एक बाग देलारा ल एक बाग ब्राह्भणारा अवे वोऱा वोभलाय लयीरप्रभाणे कयालेत 
ल वतयाले वोभलायी उद्माऩन कयाले. 

सोळा सोमवार व्रताच ेउद्यापि 

वतया भेशुणे वाांगालीत. वव्ला ऩाच ळेय गशू लयीरप्रभाणेच दऱालेत. तततकाच ककां ला थोडा 
कभी गूऱ घ्माला. भागे भरदशल्माप्रभाणेच तूऩ घारून गाकय कयालेत. गाकय कयण्मावाठी 
गाईच्मा ळेणाच्मा गोलऱ्मा रागतात. देलारा गाकयाचा नैलेद्म दाखलाला. देलऱात कोणी 
अवतीर, तमाांना थोडा प्रवाद द्माला. ४-५ राडू गाईरा खालमाव घारालेत. ४-५ राडू 
ब्राह्भणारा द्मालेत ल उयरेल्मा राडूचा प्रवाद घयात वलाांना जेलालमाव लाढाला. जेलण्माव 
जोडीरा यव्माचे ककां ला फेवनाचे राडू कयालेत. मा ददलळी ऩुरुऴाांना ल फामकाांना आऩल्मा 
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ऐऩतीप्रभाणे 

वव्ला आणा, वव्ला रुऩामा दक्षषणा द्माली. वलाष्णीांची खण-नायऱाने ओटी बयाली ककां ला 
काऩड देऊन ओटी बयाली. ककां ला वलाांना नुवती दक्षषणा द्माली. ळांकयारा १०८ फेराची ऩाने 
लाशालीत. जमाांना ळतम अवेर, ते रोक वोन्माचे बफल्लऩर करून ळांकयारा लाशतात ल 
ब्राह्भणारा देतात. माप्रभाणे वोऱा वोभलायच्मा व्रताची वाांगता झारी. काशी रोक 
उद्माऩनाच्मा ददलळी दशीबाताची ऩूजा फाांधतात (भरांऩतात) ळततीनुवाय धोतयजोडी ककां ला 
उऩयणे ळांकयाच्मा अांगालय घारतात ल ऩालातीची खणानायऱाने ओटी बयतात. 

16 सोमवार व्रत कथा मराठी 

आटऩाट नगय शोते. तमा नगयात एक भशादेलाचे देऊऱ शोते. एके ददलळी काम झारे? 

भळलऩालाती कपयता कपयता तमा देलऱात आरी, वायीऩाट खेऱू रागरी. „डाल कोणी क्जांकरा, 
” म्शणून ऩालातीने गुयलारा वलचायरे, तमाने ळांकयाचे नाल वाांगगतरे. ऩालातीरा याग आरा. 

गुयलारा “तू कोडी शोळीर,” म्शणून ळाऩ ददरा. तळा तमारा अवह्म लेदना शोऊ रागल्मा, 

ऩुढे एके ददलळी काम झारे? देलऱात स्त्लगीच्मा अप्वया आल्मा. तमाांनी गुयल कोडी ऩादशरा. 
तमारा कायण वलचायरे. गुयलाने गगरयजेचा ळाऩ वाांगगतरा. 

तमा म्शणाल्मा, “भबऊ नकोव. तू वोऱा वोभलायाचां व्रत कय. म्शणजे तुझे कोड जाईर. ” 

गुयल म्शणारा, “ते व्रत कवां कयालां ?” अप्वयाांनी वाांगगतरे, “वाया ददलव उऩलाव कयाला, 
वांध्माकाऱी आांघोऱ कयाली, ळांकयाची ऩूजा कयाली. नांतय अधाा ळेय कणीक घेऊन तीत तूऩ, 

गूऱ घाराला ल ते खाले. भीठ तमा ददलळी खाऊ नमे. तमाप्रभाणे वोऱा वोभलाय कयाले. 
वतयाव्मा वोभलायी ऩाच ळेय कणीक घ्माली. तूऩ, गूऱ घारून चुभाा कयाला. तो देलऱात 
न्माला. बततीने ळांकयाची ऴोडळोऩचायाांनी ऩूजा कयाली. नांतय चुयम्माचा नैलेद्म दाखलाला. 
ऩुढे तमाचे तीन बाग कयालेत. एक बाग देलारा द्माला, दवुया बाग `देलऱात ब्राह्भणाांना 
लाटाला ककां ला गाईरा चायाला, ततवया बाग घयी घेऊन जाऊन वशकुटुांफ बोजन कयाले.” अवे 
वाांगून तमा नाशीळा झाल्मा. ऩुढे गुयलाने ते व्रत केरे. गुयल चाांगरा झारा. 

ऩुढे काशी ददलवाांनी ळांकय-ऩालाती ऩुन्शा तमा देलऱात आरी. ऩालातीने गुयलारा कुष्ठयदशत 
ऩादशरे, ततने गुयलारा वलचायरे, “तुझां कोड कळाने गेरां?” 
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गुयलाने वाांगगतरे, “भी वोऱा वोभलायाचां व्रत केरां, तमाने भाझां कोड गेरे.” ऩालातीरा आश्चमा 
लाटरे. ततने आऩरा यागालून गेरेरा भुरगा कातत ाकस्त्लाभी ऩयत माला म्शणून शे व्रत केरे. 
वभाप्तीनांतय कातत ाकस्त्लाभी रागरीच मेऊन बेटरा. दोघाांना आनांद झारा. तमाने आईरा 
वलचायरे, “आई आई, भी तय तुजलय यागालून गेरो शोतो आणण भरा ऩुन्शा तुझ्मा बेटीची 
इच्छा झारी. माचां कायण काम?” ऩालातीने तमारा वोभलायच्मा व्रताचा भदशभा वाांगगतरा. 
ऩुढे कातत ाक- स्त्लाभीने ते व्रत केरे. 

तमाचा एक वोफती पाय ददलव देळाांतयारा गेरा शोता. तमाची वशज यस्त्तमात बेट झारी. 
ऩुढे कातत ाकस्त्लाभीने शे व्रत तमा ब्राह्भणारा वाांगगतरे. तमाने रग्नाचा शेतू भनात धयरा. 
भनोबाले वोऱा वोभलायाचे व्रत केरे. वभाप्तीनांतय तो दयूच्मा प्रलावारा तनघारा. 

कपयता कपयता एका नगयात आरा. ततथे काम चभतकाय झारा? ततथल्मा याजाच्मा भुरीचे 
रग्न शोते. रग्नारा अनेक देळाचे याजऩुर आरे शोते. भांडऩ चाांगरे वुळोभबत केरे आशेत, 

रग्नाची लेऱ झारी आशे. ऩुढे याजाने शततीणीच्मा वोंडते भाऱ ददरी. „जमाच्मा गळ्मात 
शततीण भाऱ घारीर, तमारा आऩरी भुरगी द्मामची.‟ अवा याजाचा ऩण शोता. ततथे 
आऩरा शा ब्राह्भण ती भौज ऩाशामरा गेरा शोता. ऩुढे कभाधभावांमोगाने ती भाऱ शक्ततणीने 
माच ब्राह्भणाच्मा गळ्मात घातरी. तळी याजाने आऩरी भुरगी तमारा ददरी. दोघाांचे रग्न 
रालरे ल नलया- नलयीची फोऱलण केरी. 

ऩुढे काम झारे? याजाची भुरगी भोठी झारी. तळी दोघे नलया-फामको एके ददलळी खोरीत 
फवरी आशेत, तवे फामकोने नलऱ्मारा वलचायरे, “कोणतमा ऩुण्माने भी आऩणारा प्राप्त 
झारे?” तमाने ततरा वोऱा वोभलायच्मा व्रताचा भदशभा वाांगगतरा. तमा व्रताची प्रचीती 
ऩाशाण्मावाठी ऩुरप्राप्तीचा शेतू भनात धयरा ल ते व्रत ती करू रागरी. तवा ततरा वुांदय 
भुरगा झारा. 

तो भोठा झाल्मालय तमाने आईरा वलचायरे, “भी कोणतमा ऩुण्माने तुरा प्राप्त झारो?” ततने 
तमारा व्रताचा भदशभा वाांगगतरा. तमाने याजमप्राप्तीची इच्छा भनात धयरी. तो व्रत करू 
रागरा ल देळऩमाटनारा तनघारा; ऩयांतु ततकड ेकाम चभतकाय झारा ? 

कपयता कपयता तो एका नगयात गेरा. तमा याजारा भुरगा नव्शता. एक भुरगी भार शोती. 
तेव्शा कोणी तयी एखादा वुांदय, गुणलान अवा नलया भुरगा ऩाशून तमारा आऩरी भुरगी 
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द्माली ल याजमशी तमाराच द्माले, अवा तमाने वलचाय केरा. अनामावे तमा ऩुराची गाठ 
ऩडरी. याजाने तमारा ऩादशरे, तो याजगचन्श दृष्टीव ऩडरी. याजाने तमारा घयी आणरे. 
कन्मादान केरे ल आनांदाने तमारा आऩ याजमालय फवलरे. 

इतके शोत आशे, तो मा ब्राह्भणऩुराचा वतयाला वोभलाय आरा. ब्राह्भणऩुर देलऱात गेरा. 
घयी फामकोरा तनयोऩ ऩाठवलरा, “ऩाच ळेय कणकीचा चुभाा ताफडतोफ ऩाठलून दे!” 

याणीने आऩरा थोयऩणा भनात आणरा. चुम्माारा रोक शवतीर, म्शणून एका तफकात 
ऩाचळे रुऩमे बरून ते ऩाठलून ददरे. चुभाा लेऱेलय आरा नाशी. व्रतबांग झारा म्शणून 
देलारा याग आरा. तमाने याजारा दृष्टाांत ददरा. तो काम ददरा ? 

“याणीरा घयात ठेलळीर तय याजमारा भुकळीर, दारयद्र्माने ऩीडळीर?” अवा ळाऩ ददरा. 

ऩुढे दवुये ददलळी शी गोष्ट याजाने प्रधानारा वाांगगतरी. तो म्शणारा, “भशायाज, याजम शे 
ततच्मा फाऩाचे. आऩण अवे करू रागरो तय रोक दोऴ देतीर. मावाठी अवे कयणे अमोग्म 
आशे. ” 

याजा म्शणारा, “ईश्लयाचा दृष्टान्त अभान्म कयणे शेशी अमोग्म आशे.” भग उबमताांनी 
वलचाय केरा. ततरा नगयातून शाकून रालरे. ऩुढे ती दीन झारी. यस्त्तमाने जाऊ रागरी. 
जाता जाता एका नगयात गेरी. ततथे एक म्शातायीच्मा घयी उतयरी. ततने ततरा ठेलून 
घेतरे. खाऊ-वऩऊ घातरे. ऩुढे काम झारे ? 

एके ददलळी म्शातायीने ततरा गचलटे वलकामरा ऩाठवलरे. दैलाची गती वलगचर आशे! फाजायात 
शी चाररी. भोठा लाया आरा. वला गचलटे उडून गेरी. ततने घयी मेऊन म्शातायीरा 
वाांगगतरे. म्शातायीने ततरा घयातून शाकून रालरे. 

ततथून ती एका तेल्माच्मा घयी गेरी. ततथे तेराच्मा घागयी बयल्मा शोतमा, तेल्माने तमालय 
ततची नजय गेरी. तवे तमातरे वगऱे तेर नाशीवे झारे. म्शणून ततरा घारलून ददरी. 

ऩुढे ततथून तनघारी. लाटेने जाऊ रागरी. जाता जाता एक नदी रागरी. तमा नदीरा ऩाणी 
ऩुष्कऱ शोते; ऩण ततची दृष्टी तमाच्मालय गेल्माफयोफय वला ऩाणी आटून गेरे. ऩुढे जाता 
जाता एक वुांदय तऱे रागरे. तमालय ततची दृष्टी गेरी. तवे ऩाण्मात ककड ेऩडरे. ऩाणी 
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नावून गेरे. योजच्मावायखे तळ्मालय गोलायी आरे. नावके ऩाणी ऩाशून ऩयतरे. गुयेढोये 
तान्शेरी यादशरी. ऩुढे काम झारे ? 

ततथे एक गोवाली आरा. तमाने ततरा ऩादशरे. कोण कुठची म्शणून वगऱी शकीकत 
वलचायरी. ततने वगऱी शकीगत वाांगगतरी. गोवाव्माने ततरा धभाकन्मा भानरी. आऩरे 
घयी घेऊन आरा. ततथे याशून ती काभधांदा करू रागरी. क्जकडे- ततकड ेदशची दृष्टी जाई, 

तमात ककडे ऩडालेत, काशी क्जनवा आऩोआऩ नाशीळा व्शाव्मात, अवा चभतकाय शोऊ रागरा. 

भग गोवाव्माने वलचाय केरा. अांतदृाष्टी रालरी. ततच्मा ऩदयी व्रत भोडल्माचे ऩाऩ आरे 
आशे, अवे तमारा जाणलरे. ते नाशीवे केल्माभळलाम ततची दृष्टी चाांगरी शोणाय नाशी, अवे 
ठयलरे. 

भग तमाने ळांकयाची प्राथाना केरी. देल प्रवन्न झारे. गोवाव्माने याणीफद्दर प्राथाना केरी. 
ळांकयाने तमारा वोऱा वोभलायचे व्रत कयामरा वाांगगतरे ल आऩण अांतधाान ऩालरा. ऩुढे 
गोवाव्माने ततच्माकडून वोऱा वोभलायाांचे व्रत कयवलरे. तवा ऩयभेश्लयाचा कोऩ नाशीवा 
झारा. 

ततच्मा नलऱ्मारा ततच्मा बेटीची इच्छा झारी. दतू चोशीकड ेळोधामरा ऩाठवलरे. ळोधता 
ळोधता ततथे आरे. गोवाव्माच्मा भठीत याणीरा ऩादशरे. तवेच जाऊन तमाांनी याजा 
प्रधानावुद्धा गोवाव्माकडे आरा. गोवाव्मारा वाष्टाांग नभस्त्काय केरा. लस्त्रप्रालणा देऊन 
वांतोवऴत केरे. 

गोवाली म्शणारा, “शी भाझी धभाकन्मा. भी इतके ददलव ततरा भाशेयी ठेलून घेतरी शोती, 
ती तुझी स्त्री आऩरे घयी घेऊन जा ल चाांगल्मा यीतीने ऩाणणग्रशण करून वुखाने नाांद!” 

याजाने शोम म्शटरे. गोवाव्मारा जोडप्माने नभस्त्काय केरा ल याणीरा घेऊन आऩरे नगयी 
आरा. ऩुढे भोठा उतवल केरा. दानदक्षषणा घेऊन ब्राह्भण वांतुष्ट केरे. याजायाणीची बेट 
झारी. आनांदाने याभयाजम करू रागरी. तवे तुम्शी ळांकयारा प्रवन्न करून याभयाजम कया. 

शी वाठा उततयाांची कशाणी ऩाचा उततयी देलब्राह्भणाचे द्लायी, गाईच गोठी, वऩ ांऩऱाचे ऩायी, 
वुपऱ वांऩूणा. 

 


